
Judoka bestehen Prüfung 
 

 
Die stolzen Prüflinge (vlnr): David Sack, Moritz Goldschmidtböing, Sebastian Essingholt, Tobias 
Dalhaus, Millane Doeven, Niko Gerbener, Anja Gläser, Louis Wellkamp, Sebastian Leiting, Paul 
Schieber, Jörg Busch, Florian Franzen, Hjördis Vriesen, Solveig Vriesen, Julian Koenders und 
Vera Neumann 
 
Am Sonntag, den 08.11.2009 stellten sich 16 Judoka aus Rhede und Dingden der 
Prüfung zum nächst höheren Kyu-Grad. 

Einige Wochen und Monate hatten sich die Teilnehmer auf diesen Tag 
vorbereitet. 

Sie zeigten den beiden Prüfern Sebastian Drees und Johannes Üffink ihr Können 
in den Prüfungsfächern Fallschule, Wurftechniken, Bodentechniken, Teile der 
Nage-no-Kata und Randori. 

Nach der dreistündigen Prüfung durften alle angetretenen Judoka eine Urkunde 
zum nächst höheren Gürtel entgegennehmen. 

Zum 3. Kyu (grüner Gürtel) wurde Hjördis Vriesen geprüft. 

Den 4. Kyu (orange-grüner Gürtel) bekam Paul Schieber. 

Der 6. Kyu (gelb-orangener Gürtel) ging an Anja Gläser, Florian Franzen und 
Sebastian Leiting. 

Die Prüfung zum gelben Gürtel (7. Kyu) haben Niko Gerbener, Millane Doeven, 
Vera Neumann, Solveig Vriesen und Sebastian Essingholt bestanden. 

Den 8. Kyu (weiß-gelber Gürtel) erhielten Moritz Goldschmidtböing, Louis 
Wellkamp, Tobias Dalhaus, Julian Koenders, Jörg Busch und David Sack. 


